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הגינות בספורט, או "משחק הוגן", היא הרבה יותר מסתם ציות לחוקי המשחק. זהו מושג רחב  
המגלם את רוח הספורט עצמה: כבוד ליריב, כבוד לשופטים, קבלת ניצחון בענווה והפסד 

הגינות היא הבסיס המוסרי שעליו בכבוד, דחיית אלימות, סימום וכל ניסיון להשיג יתרון לא הוגן. 
 בנויה כל תחרות ספורטיבית, והיא זו שהופכת את הספורט לכלי חינוכי וחברתי רב עוצמה.

 מהי הגינות בספורט? 

 הגינות היא עמידה בכללים, בכתובים ובבלתי כתובים. היא כוללת: 

 ציות מלא לחוקי המשחק. כיבוד החוקים: ●

כאל שותף לתחרות ולא כאל אויב. זה כולל הושטת יד  התייחסות ליריב  כבוד ליריב: ●
 לעזרה ליריב שנפל, הימנעות מהתגרות או מהשפלה.

קבלת החלטות השיפוט, גם אם הן שנויות במחלוקת, ללא ויכוחים או   כבוד לשופטים: ●
 מחאות.

 מתן המאמץ המרבי כדי לנצח, אך ורק באמצעים כשרים. שאיפה למצוינות: ●

הימנעות מרמאות, התחזות )למשל, "צלילה" ברחבת הכדורגל( או כל פעולה   יושרה: ●
 שמטרתה להטעות את השופט.

 קהל אוהדים, לחץ חברתי ואלימות

קהל האוהדים הוא חלק בלתי נפרד מהחוויה הספורטיבית. הוא מספק אווירה, דחיפה ותמיכה.  
 עם זאת, התשוקה וההזדהות עם הקבוצה עלולות להפוך לתופעות שליליות:

האוהד הבודד עלול להיסחף אחרי התנהגות ההמון, גם אם היא נוגדת את   לחץ חברתי: ●
אינדיבידואציה )אובדן הזהות האישית בתוך הקהל( עלולה להוביל להתנהגות -ערכיו. הדה

 קיצונית.

קריאות גזעניות, נאצות, השלכת חפצים ולעיתים אף אלימות פיזית   הידרדרות לאלימות: ●
בין מחנות אוהדים או כלפי שחקנים ושופטים, הן הצד האפל של תרבות האהדה. אלימות 

זו נובעת לעיתים מתחושת תסכול, קיפוח או הזדהות עמוקה מדי עם תוצאת המשחק,  
 והיא פוגעת במהות הספורט.

 שיפוט הוגן 

השופט הוא דמות מפתח בשמירה על הגינות התחרות. שיפוט הוגן דורש מהשופט להיות 
אובייקטיבי, עקבי, בקיא בחוקה ובעל יכולת לעמוד בלחצים עצומים המופעלים עליו  

מהשחקנים, המאמנים והקהל. טעויות שיפוט הן חלק מהמשחק, אך הטיה מכוונת או חוסר 
 VAR-וח הספורט. הכנסת טכנולוגיות עזר )כמו המקצועיות פוגעים אנושות באמון ובר

אך גם היא אינה מבטלת לחלוטין את  בכדורגל( נועדה לסייע בהשגת שיפוט הוגן יותר, 
 המחלוקות. 

 האם ניצחון בכל מחיר?



 

מצד המועדון, הספונסרים,  –זוהי אחת הדילמות המרכזיות בספורט המודרני. הלחץ לנצח 
הוא עצום. גישת "ניצחון בכל מחיר" מקדשת את התוצאה הסופית    –התקשורת והאוהדים 

סימום, פציעה מכוונת של יריב, רמאות ו"משחק  ומתירה שימוש באמצעים פסולים להשגתה: 
מלוכלך". גישה זו עומדת בניגוד מוחלט לערך ההגינות. ספורטאי או קבוצה שמאמצים גישה 

 כזו אולי יזכו בתארים, אך יאבדו את הכבוד ואת הערך המוסרי של הישגיהם.

 הספורט הטהור מול הספורט הממוסחר 

בעבר, הספורט נתפס כפעילות חובבנית "טהורה". כיום, הספורט המקצועני הוא תעשייה של  
מיליארדים, המונעת מאינטרסים כלכליים. המסחור מביא עמו יתרונות )משאבים, חשיפה,  

 מתקנים(, אך גם סכנות: 

התופעה החמורה ביותר של שחיתות בספורט, בה שחקנים, שופטים או  מכירת משחקים: ●
מאמנים מקבלים שוחד כדי להטות תוצאת משחק, לרוב לטובת מהמרים. פעולה זו היא  

 בגידה מוחלטת בערכי הספורט ובאמון הקהל.

מצב בו תוצאת התחרות אינה משקפת את מה שהתרחש בפועל, אלא   גניבת דעת: ●
מושפעת מגורמים חיצוניים או ממעשי רמייה. זה יכול להיות שופט "מכור", ספורטאי 

ספורטיבי. התוצאה על לוח התוצאות היא "אמת",  מסומם או קבוצה ששיחקה באופן לא 
 אך היא הושגה בדרכים פסולות.

 סיכום וחוות דעת 

המתח בין הרצון לנצח לבין החובה לשחק בהגינות הוא לב ליבו של הספורט. ללא חוקים וכללי  
הגינות, הספורט מאבד את משמעותו והופך לזירת קרב חסרת ערכים. בעולם שבו הלחצים  
הכלכליים והחברתיים גוברים, החשיבות של חינוך להגינות, החל מהגיל הצעיר, היא קריטית.  

ות של אלימות, גזענות ושחיתות ביד קשה, ולהדגיש כי הדרך חשובה לא  יש להילחם בתופע
פחות מהתוצאה. ניצחון שהושג בהגינות, תוך כיבוד היריב והחוקים, הוא הניצחון האמיתי  

 והמתגמל ביותר.


